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VERIFIQUE SE O SEU NOME E NUMERO DE INSCRIGAO ESTAO CORRETOS E ASSINE, NESTA CAPA,
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ANATOMIA HUMANA - QUESTAO 1

Cite os musculos que compdem a parede antero lateral do abdome.

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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QUESTAO 1 - RESPOSTA

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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ANATOMIA HUMANA - QUESTAO 2

Cite pelo menos duas reflexdes da dura-mater que dividem a cavidade craniana em compartimentos, formando divisdes parciais
(septos durais) entre algumas partes do encéfalo e oferecendo suporte para outras partes.
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QUESTAO 2 - RESPOSTA

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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PSICOLOGIA DA SAUDE — QUESTAO 3

“Durante a adolescéncia, um individuo passa por transformagdes que alteram seu corpo, seus motivos, suas capacidades e as
demandas do ambiente sobre ele. Tudo isto o obriga a uma profunda reorganizacao intrapsiquica”.

(D’Andrea, 1978, p.119)

Tendo essa informac¢ao em mente, escolha uma atividade fisica que possa auxiliar adolescentes nesse processo e justifique sua
escolha, relacionando os beneficios e as caracteristicas da atividade fisica escolhida com as caracteristicas e necessidades de um
individuo nesse periodo de desenvolvimento.
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QUESTAO 3 - RESPOSTA

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO HUMANO E ENVELHECIMENTO - QUESTAO 4

Dentre os fatores que influenciam o crescimento e o desenvolvimento dos seres humanos no periodo pré-natal, constam a nutrigdo
materna, o estado hormonal e o estado de satde da mée, as infec¢des que ela pode contrair durante a gravidez, o uso de medicagéo
ou drogas, a posicdo do feto no utero, a hereditariedade e a idade dos pais, entre outros.

Disserte a respeito de quais sdo as influéncias exercidas pela nutrigdo materna e pelo estado de satide da mae sobre o crescimento
e desenvolvimento do feto.
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QUESTAO 4 —- RESPOSTA

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO HUMANO E ENVELHECIMENTO - QUESTAO 5

Pensando no crescimento dos ossos de meninos e de meninas durante a adolescéncia, observe atentamente os dois graficos que
ilustram o aumento anual da largura dos quadris (Grafico 1) e da largura dos ombros (Grafico 2).

Grafico 1 Grafico 2
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Responda:
a) Em qual faixa de idade os quadris de meninas atingem seu incremento de crescimento anual maximo? Compare com os valores
apresentados pelos meninos.

b) Depois dos 4 anos de idade, em qual faixa de idade os ombros de meninas atingem seu incremento de crescimento anual ma-
ximo, quando comparado aos valores apresentados pelos meninos?

¢) O que se pode afirmar em relagdo as curvas anuais de crescimento de meninas na adolescéncia, quando comparadas as dos
meninos, ¢ qual ¢ a principal justificativa para o que se observa em ambas as curvas?
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FMTM1008/11-Transf-ProvaDissertativa 12



QUESTAO 5 - RESPOSTA

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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FUNDAMENTOS E ASPECTOS HISTORICOS DA EDUCACAO FiSICA - QUESTAO 6

Leia, atentamente:

A Organizacdo Mundial de Saude define satide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo como auséncia
de doenca ou enfermidade. Sendo assim, a saude ndo pode ser vista como um fendmeno exclusivamente fisico nem dissociado
da realidade social.

Pensando nisso, responda: como a Educagao Fisica ensinada nas escolas pode promover a saude?
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QUESTAO 6 —- RESPOSTA

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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SAUDE E SOCIEDADE - QUESTAO 7

“Inicialmente destaco que o corpo ¢ pensado, representado e passivel de leituras diferenciadas de acordo com o contexto social,
tornando-se assim um importante objeto de estudo das ciéncias sociais. O corpo ¢ um reflexo da sociedade, ndo sendo possivel
conceber processos exclusivamente biologicos, instrumentais ou estéticos no comportamento humano. Ao corpo se aplicam sen-
timentos, discursos e praticas que estdo na base da nossa vida social.”

(Ferreira, 1994, p. 101)
Com base no trecho exposto, responda:

a) Por que o corpo pode ser considerado um objeto de estudo das ciéncias sociais?
b) Como ¢ possivel compreender o fendmeno da satide/doencga para além dos aspectos bioldgicos?
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QUESTAO 7 - RESPOSTA

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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FUNDAMENTOS DOS ESPORTES I - ESPORTES INDIVIDUAIS I - QUESTAO 8

O langamento do dardo é composto pelas fases:
a) corrida preparatoria,
b) lancamento (ou arremesso) propriamente dito e

¢) acdo final e troca de pés ou reversdo.

Descreva a movimentagdo do brago de langamento em cada uma dessas fases.
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QUESTAO 8 —- RESPOSTA

NAO ASSINE ESTA FOLHA
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