
Processo Seletivo de Transferência 
Modalidade Transferência de Alunos

11. Prova Dissertativa

Educação Física

 � Verifique se o seu nome e número de inscrição estão corretos e assine, nesta capa, 
no local reservado.

 � Assine sua prova somente no local indicado nesta folha, caso contrário, ela será 
anulada.

 � A prova deve ser feita com caneta de tinta azul ou preta. A ilegibilidade da letra 
acarretará prejuízo à nota do candidato.

 � A duração das provas objetiva e dissertativa é de 4 horas e 30 minutos.

 � Somente será permitida a saída após transcorrida 1 hora do início das provas.

Para uso da VUNESP
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

RA
SC
UN
HO

anatomia humana – QUESTÃO 1

Cite os músculos que compõem a parede antero lateral do abdome.
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

QUESTÃO 1 – RESPOSTA



6FMTM1008/11-Transf-ProvaDissertativa

NÃO ASSINE ESTA FOLHA

RA
SC
UN
HO

anatomia humana – QUESTÃO 2

Cite pelo menos duas reflexões da dura-máter que dividem a cavidade craniana em compartimentos, formando divisões parciais 
(septos durais) entre algumas partes do encéfalo e oferecendo suporte para outras partes. 
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

QUESTÃO 2 – RESPOSTA
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

RA
SC
UN
HO

psicologia da saúde – QUESTÃO 3

“Durante a adolescência, um indivíduo passa por transformações que alteram seu corpo, seus motivos, suas capacidades e as 
demandas do ambiente sobre ele. Tudo isto o obriga a uma profunda reorganização intrapsíquica”.

(D’Andrea, 1978, p.119)

Tendo essa informação em mente, escolha uma atividade física que possa auxiliar adolescentes nesse processo e justifique sua 
escolha, relacionando os benefícios e as características da atividade física escolhida com as características e necessidades de um 
indivíduo nesse período de desenvolvimento.
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

QUESTÃO 3 – RESPOSTA
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

RA
SC
UN
HO

crescimento, desenvolvimento humano e envelhecimento – QUESTÃO 4

Dentre os fatores que influenciam o crescimento e o desenvolvimento dos seres humanos no período pré-natal, constam a nutrição 
materna, o estado hormonal e o estado de saúde da mãe, as infecções que ela pode contrair durante a gravidez, o uso de medicação 
ou drogas, a posição do feto no útero, a hereditariedade e a idade dos pais, entre outros.

Disserte a respeito de quais são as influências exercidas pela nutrição materna e pelo estado de saúde da mãe sobre o crescimento 
e desenvolvimento do feto.
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

QUESTÃO 4 – RESPOSTA
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

RA
SC
UN
HO

crescimento, desenvolvimento humano e envelhecimento – QUESTÃO 5

Pensando no crescimento dos ossos de meninos e de meninas durante a adolescência, observe atentamente os dois gráficos que 
ilustram o aumento anual da largura dos quadris (Gráfico 1) e da largura dos ombros (Gráfico 2).

Gráfico 1						      Gráfico 2
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Responda:

a) �Em qual faixa de idade os quadris de meninas atingem seu incremento de crescimento anual máximo? Compare com os valores 
apresentados pelos meninos.

b) �Depois dos 4 anos de idade, em qual faixa de idade os ombros de meninas atingem seu incremento de crescimento anual má-
ximo, quando comparado aos valores apresentados pelos meninos?

c) �O que se pode afirmar em relação às curvas anuais de crescimento de meninas na adolescência, quando comparadas às dos 
meninos, e qual é a principal justificativa para o que se observa em ambas as curvas?
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

QUESTÃO 5 – RESPOSTA
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

RA
SC
UN
HO

fundamentos e aspectos históricos da educação física – QUESTÃO 6

Leia, atentamente:

A Organização Mundial de Saúde define saúde como um estado de completo bem-estar físico, mental e social e não como ausência 
de doença ou enfermidade. Sendo assim, a saúde não pode ser vista como um fenômeno exclusivamente físico nem dissociado 
da realidade social.

Pensando nisso, responda: como a Educação Física ensinada nas escolas pode promover a saúde?



15 FMTM1008/11-Transf-ProvaDissertativa

NÃO ASSINE ESTA FOLHA

QUESTÃO 6 – RESPOSTA
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

RA
SC
UN
HO

saúde e sociedade – QUESTÃO 7

“Inicialmente destaco que o corpo é pensado, representado e passível de leituras diferenciadas de acordo com o contexto social, 
tornando-se assim um importante objeto de estudo das ciências sociais. O corpo é um reflexo da sociedade, não sendo possível 
conceber processos exclusivamente biológicos, instrumentais ou estéticos no comportamento humano. Ao corpo se aplicam sen-
timentos, discursos e práticas que estão na base da nossa vida social.” 

(Ferreira, 1994, p. 101)
Com base no trecho exposto, responda:
a) Por que o corpo pode ser considerado um objeto de estudo das ciências sociais?
b) Como é possível compreender o fenômeno da saúde/doença para além dos aspectos biológicos?
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

QUESTÃO 7 – RESPOSTA
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

RA
SC
UN
HO

fundamentos dos esportes i – esportes individuais i – QUESTÃO 8

O lançamento do dardo é composto pelas fases: 

a) corrida preparatória, 

b) lançamento (ou arremesso) propriamente dito e 

c) ação final e troca de pés ou reversão.

Descreva a movimentação do braço de lançamento em cada uma dessas fases.
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NÃO ASSINE ESTA FOLHA

QUESTÃO 8 – RESPOSTA




